
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Frutta cotta Frutta

Riso con
zucca. 
Ricotta
fresca.

Carote e
finocchi cotti.

Passato di
verdura con

orzo. 
Macinato di
manzo con

bietole.
 Pane.

Passato di
verdura con
miglio e ceci.

Patate al forno.

Pasta al
pomodoro.
Frittata di
verdure al

forno.

Pasta con
cime di

cavolfiore.
Merluzzo con
olio e limone.
Finocchi crudi.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Pane e
marmellata

Pane
Crostata di

frutta

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Frutta cotta Frutta

Passato di
verdure con

riso e
lenticchie.
Zucca al

forno.

Pasta di farro
all’olio e

parmigiano.
Petto di pollo
con carote.

Pasta al forno
con zucca e

ricotta. Broccoli
cotti.

Polenta al
pomodoro.
Frittata di
verdure al

forno.

Minestra
d’avena.

Merluzzo al
pomodoro.
Cavolfiore
gratinato.

Pane.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Pane e
marmellata

Pane
Torta

margherita

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Frutta cotta Frutta

Passato di
verdura con

pastina e
fagioli. 

Spinaci e
carote.

Pasta di farro
con olio e

parmigiano.
Bocconcini di
tacchino con

zucca. 

Risotto alla
milanese. 
Ricotta. 

Finocchi gratinati.

Pasta al
forno con

ragù
vegetale. Tris

di verdure.

Passato di
verdura.

Merluzzo con
olio e limone.

Pane.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Pane e
marmellata

Pane
Torta allo

yogurt

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Frutta cotta Frutta

Pizza
margherita.

Broccoli cotti.

Purè di
patate.

Polpette di
manzo al

verde. pane.

Minestra di miglio
e lenticchie.

Carote crude.

Pasta al
pomodoro. 

Polpette
vegetali.

Finocchi cotti.

Passato di
verdure.

Bastoncini di
pesce al forno. 

Pane.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Pane e
marmellata

Pane
Torta

margherita

SECONDA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANATERZA SETTIMANA

MENÙ INVERNALE 12/36 MESI

PRIMA SETTIMANA

"Siamo curiosi di saperecosa ne pensi del nostromenù! Lascia unarecensione e condividi latua esperienza con noi."

VIA NUORO VIA DELLA PINETA



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Yogurt Frutta

Insalata di
riso con

pomodori e
verdure.
Frittata di
verdure al

forno.

Crema di
carote con

orzo.
Macinato di
manzo con
zucchine.

Pane.

Pasta fredda di
farro con

pomodoro e
mozzarella.
Fagiolini ad

insalata. Mela. 

Pasta al
pomodoro.

Scaloppina di
tacchino.

Carote crude.

Passato di
verdure con

pane. 
Merluzzo con
olio e limone.

Pomodori.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Macedonia
Pane e
uvetta

Banana e latte

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Yogurt Frutta

Riso con
zucchine e
lenticchie

rosse
decorticate.

Tris di
verdure.

Purè di
patate.

Polpette di
manzo al

sugo.
Zucchine in

tegame.

Minestra di miglio
con pane.
Caprese. 

Mela.

Pasta al
pesto

delicato.
Insalata di
pollo con
carote e
patate.

Passato di
verdure con

pane.
Bastoncini di

pesce al forno. 
Carote cotte.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Macedonia
Pane e
uvetta

Banana e latte

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Yogurt Frutta

Pasta al
tonno

naturale e
pomodoro.
Zucchine

cotte.

Passato di
verdure con

orzo.
Tacchino ai

ferri con
bietole.

Pasta fredda al
pomodoro e

ricotta.
Verdure grigliate

o al vapore.

Pasta di farro
con le

zucchine.
Polpette
vegetali.

Pomodori.

Gnocchi di
patate al

pomodoro. 
Merluzzo con
olio e limone.
Carote cotte.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Macedonia
Pane e
uvetta

Banana e latte

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Yogurt Frutta Frutta Yogurt Frutta

Pasta di farro
con olio e

parmigiano.
Frittata di
verdure.

Mela.

Passato di
verdura con

orzo.
Bocconcini di
pollo con tris
di verdure.

Pane.

Minestra di miglio
e lenticchie.

Fagiolini e patate
ad insalata.

Pasta al
forno con

zucchine e
ricotta.

Carote crude.

Insalata di riso
con verdure.
Merluzzo al
pomodoro. 

Mela.

Mela e pane
Latte e
biscotti

Macedonia
Pane e
uvetta

Banana e latte

SECONDA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANATERZA SETTIMANA

PRIMA SETTIMANA

Vuoi rimanere aggiornatoriguardo i nostri progetti ele novità prima di tutti?Seguici sui nostri canalisocial!!

MENÙ ESTIVO 12/36 MESI

bimbumbimbo

asilonido_bimbumbimbo

https://www.facebook.com/bimbumbimbo
http://instagram.com/asilonido_bimbumbimbo


Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

LATTE MATERRNO O IN POLVERE RICOSTITUITO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Brodo
vegetale con
farina di riso
e passato di

lenticchie
decorticate.

Brodo
vegetale con
farina di mais

e
omogeneizzat

o di pollo.

Brodo vegetale
con farina di

miglio e passato
di lenticchie
decorticate.

Brodo
vegetale con
farina di mais

e
omogeneizza

to di
tacchino.

Brodo
vegetale con

farina di riso e
frullato di
merluzzo.

Yogurt
Latte e
biscotti

Yogurt Frutta Frutta cotta

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Passato di
verdura con

fiocchi di
riso e

lenticchie
rosse

decorticate.

Passato di
verdura con
fiocchi d’orzo

e pollo. 

Passato di
verdura con

fiocchi di miglio
e ricotta.

Passato di
verdura con

pastina e
ceci. 

Passato di
verdura con

fiocchi di
avena e

merluzzo.

Yogurt
Latte e
biscotti

Yogurt Frutta cotta Frutta cotta

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Passato di
verdura

 con fiocchi di
riso 

e lenticchie
rosse

decorticate.

Passato di
verdura con
fiocchi d’orzo

e manzo. 

Passato di
verdura con

fiocchi di miglio e
ricotta.

Passato di
verdura con

pastina e
fagioli. 

Passato di
verdura con

fiocchi di
avena e

merluzzo.

Yogurt
Latte e
biscotti

Yogurt Frutta cotta
Frullato di

frutta

DA 6 A 9 MESI

DA 9  A 12 MESI PRIMA SETTIMANA

DA 3 A 6 MESI

Hai già iniziato il tuoambientamento al nido?Cerchi un ricordo di questo
importante momento?Chiedi una copia di:Dodo va al Nido!

MENÙ LATTANTI 3/12 MESI

DA 9  A 12 MESI SECONDA SETTIMANA


