MENW, INVERNALE 12/36 MESI

Luncd

Yogurt

RIsSO con
Zucca.
Ricotta
fresca.

Carote e

Mela e pane

Luncd

Yogurt

Passato di
verdura con
pastina e
fagioli.
Spinaci e
carote.

Mela e pane

finocchi cotti.

PRINA SE 7 7/MANA

MNawtedi MHercoledt  Giovedt

Frutta Frutta Frutta cotta
Passato di
verdura con . Pasta al
Passato di
0orzo. verdura con pomodoro.
Macinato di oo . Frittata di
miglio e ceci.
manzo con verdure al
. Patate al forno.
bietole. forno.
Pane.
Latte e Pane e
. . Pane
biscotti marmellata

JERZA SETT/IMANA

MNawtdi MHercoledh  Gioved

Frutta Frutta Frutta cotta
Pasta di farro
. . Pasta al
con olio e Risotto alla
. . forno con
parmigiano. milanese. .
oL . ragu
Bocconcini di Ricotta. .
. . . ... vegetale. Tris
tacchino con  Finocchi gratinati. .
di verdure.
Zucca.
Latte e Pane e
. . Pane
biscottl marmellata

Veneras

Frutta

Pasta con
cime di
cavolfiore.
Merluzzo con
olio e limone.

Finocchi crudil.

Crostata di
frutta

Venerds

Frutta

Passato di
verdura.
Merluzzo con
olio e limone.
Pane.

Torta allo
yogurt
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Luncd

Yogurt

Passato di
verdure con
rnso e
lenticchie.
Zucca al
forno.

Mela e pane

Yogurt

Pizza
margherita.

Broccoli cotti.

Mela e pane

/

7

SECONDA SET7/MANA

Hawtedt  Mercoleds

Giovedl

Veneras

Frutta Frutta Frutta cotta Frutta
Minestra
Pasta di farro Polenta al d’avena.
L Pasta al forno
all’olio e pomodoro. Merluzzo al
. con zucca e . .
parmigiano. . . Frittata di pomodoro.
. ricotta. Broccoll .
Petto di pollo coft verdure al Cavolfiore
con carote. ' forno. gratinato.
Pane.
Latte e Pane e Torta
. . Pane .
biscotti marmellata margherita

QUARTA SETT/MANA

Marteds

Frutta Frutta Frutta cotta Frutta
Pure di Pasta al Passato di
patate. Minestra di miglio pomodoro. verdure.
Polpette di e lenticchie. Polpette Bastoncini di
manzo al Carote crude. vegetall. pesce al forno.
verde. pane. Finocchi cotti. Pane.
Latte e Pane e Torta
. . Pane .
biscotti marmellata margherita

MHercobedr  Gioveds

Venerds

DOWNLOAD



MERU ESTIVO 12/36 MES!

Luncd

Yogurt

Insalata di
rso con
pomodori e
verdure.
Frittata di
verdure al
forno.

Mela e pane

Luncd

Yogurt

Pasta al
tonno
naturale e
pomodoro.
Zucchine
cotte.

Mela e pane

PRINA SE 7 7/MANA

MNawtedi MHercoledt  Giovedt

Frutta Frutta Yogurt
Crema di _
Pasta fredda di
carote con Pasta al
farro con
orzo. pomodoro.
. . pomodoro e . .
Macinato di Scaloppina di
mozzarella. .
manzo con o tacchino.
. Fagiolini ad
zucchine. . Carote crude.
Insalata. Mela.
Pane.
Latte e . Pane e
. . Macedonia
biscotti uvetta

JERZA SETT/IMANA

MNartdr  Mercobedr  Gioveds

Frutta Frutta Yogurt

Passato di Pasta di farro

Pasta fredda al

verdure con con le
pomodoro e .
0orzo. . zucchine.
. . ricotta.
Tacchino ali . Polpette
. Verdure grigliate .
ferri con 5 al vanore vegetall.
bietole. P Pomodoril.
Latte e . Pane e
. . Macedonia
biscottl uvetta

Veneras

Frutta

Passato di
verdure con
pane.
Merluzzo con
olio e limone.
Pomodoril.

Banana e latte

Venerds

Frutta

Gnocchi di
patate al
pomodoro.
Merluzzo con
olio e limone.
Carote cotte.

Banana e latte

bimbumbimbo

asilonido bimbumbimbo

Luned

Yogurt

RIsSO con
zucchine e
lenticchie
rosse
decorticate.
Tris di
verdure.

Mela e pane

Luncd

Yogurt

Pasta di farro

con olio e
parmigiano.
Frittata di
verdure.
Mela.

Mela e pane

MHarteds

Frutta

Pure di
patate.
Polpette di
manzo al
sugo.
Zucchine in
tegame.

Latte e
biscottl

SECONDA SET7/MANA

Mercoleds

Frutta

Minestra di miglio
con pane.
Caprese.

Mela.

Macedonia

Givvedl

Yogurt

Pasta al
pesto
delicato.
Insalata di
pollo con
carote e
patate.

Pane e
uvetta

QUARTA SETT/MANA

MHarled

Frutta

Passato di
verdura con
orzo.

Bocconcini di

pollo con tris
di verdure.
Pane.

Latte e
biscottl

Mercoleds

Frutta

Minestra di miglio
e lenticchie.
Fagiolini e patate
ad insalata.

Macedonia

Givvedl

Yogurt

Pasta al
forno con
zucchine e

ricotta.

Carote crude.

Pane e
uvetta

Veneras

Frutta

Passato di
verdure con
pane.
Bastoncini di
pesce al forno.
Carote cotte.

Banana e latte

Veneras

Frutta

Insalata di riso
con verdure.
Merluzzo al
pomodoro.

Mela.

Banana e latte
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https://www.facebook.com/bimbumbimbo
http://instagram.com/asilonido_bimbumbimbo

MEU LATTANRTI 3/12 MESI

DA3ZA6MES/

Luncdr Mawtedi Mercoled  Giovedr  Uenerds

LATTE MATERRNO O IN POLVERE RICOSTITUITO

DA I A7z2MES/ PR/IMA SETT7/HANA

Luncdt Marteds Mercoledh  Giovedr  Venerds

Passato di
verdura con . . . Passato di
. o Passato di Passato di Passato di
flocchi di verdura con
. verdura con verdura con verdura con . oo
rso e . . . et . flocchi di
L flocchi d’orzo  fiocchi di miglio pastina e
lenticchie . . avena e
e pollo. e ricotta. cecl.
rosse merluzzo.
decorticate.
| atte e
Yogurt . . Yogurt Frutta cotta Frutta cotta
biscotti

DA6AHIMNES/

Luneds Martds Mercobedr  Gioveds  Venerdl

Brodo
Brodo Brodo
Brodo vegetale vegetale con Brodo
vegetale con  vegetale con . . . .
. . . . con farina di farina di mais = vegetale con
farinadiriso  farina di mais o . .
. miglio e passato e farina di riso e
e passato di e . L . .
L . di lenticchie omogeneizza frullato di
lenticchie omogeneizzat . .
. . decorticate. to di merluzzo.
decorticate. o di pollo. .
tacchino.
Latte e
Yogurt . . Yogurt Frutta Frutta cotta
biscotti

DA S AZMES/ SECONDA SET7/MANA

Luncdh  Mawtdi MHercoledt  Giovedi  Uenerdl

Passato di
verdura . . . Passato di
. oo Passato di Passato di Passato di
con fiocchi di verdura con
. verdura con verdura con verdura con . oo
rso . . . .t . flocchi di
L flocchi d’orzo ~ fiocchi di miglio e pastina e
e lenticchie . o avena e
e manzo. ricotta. fagioll.
rosse merluzzo.
decorticate.
Latte e Frullato di
Yogurt . . Yogurt Frutta cotta
biscotti frutta
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